PRENONS SOIN DE NOS PIEDS

Quelques conseils pour des pieds en bonne sante...

.Lavage .Surveillance

Quotidiennement a I'eau courante Apparition d'cedémes, rougeurs, plaies
Utiliser un savon doux Observation des zones seches et cornées et
des espaces entre les orteils
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Séchage
Par tamponnement
Surtout entre les orteils

Vodte plantaire
Favoriser le retour veineux

.Coupe desongles .Hydratation

Droite et réguliere Application d'une creme hydratante
Arrondir les angles Quotidiennement sur les zones seches
Sur I'ensemble du pied sauf entre les

orteils

\/ Ce qu'il est conseillé de faire

Bien se soigner:

Utiliser une pince a ongle personnelle et la
nettoyer apres usage

Utiliser une lime a ongle a usage personnel

Si présence de plaies, consulter

Bien se chausser:

Porter des chaussures confortables avec bon
maintien, peu ou pas de talon et anti-
dérapantes, les renouveler en cas d'usure
Changer quotidiennement de chaussettes
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